
諏訪赤十字病院 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小沢広行 

 

 

 

 

 

 

所在地：〒392-8510 長野県諏訪市湖岸通り 5丁目 11番 50号 

TEL：０２６６‐５２‐６１１１（代） 

 

諏訪赤十字病院 理念 

私たちは、赤十字精神のもと医療人としての倫理を守り、皆様から信頼され、 

心のふれあう医療を提供します。 

 

 

 

 

 

ここに病院の外観等写真を掲載してください 



 

 

 

病床数：455床 

 

診療科目：３２科 

 内科・総合診療科、腎臓内科、糖尿病・内分泌内科、精神科、脳神経内科、リウマチ・膠原病内科、

呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、血液内科、腫瘍内科、緩和ケア内科、小児科、外科、乳腺・内

分泌外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、呼吸器外科、心臓血管外科、特殊歯科・口腔外科、皮膚

科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科・頭頸部外科、リハビリテーション科、放射線診断科、放

射線治療科、麻酔科、救急科、病理診断科 

 

 

職員数：１１５０名 

医師数： １３１名 

看護師数： ５５６名 

診療放射線技師数： 31 名（内 男性２３名、女性８名） 

認定内容： ・放射線治療専門技師 ４名 

      ・医学物理士 ３名 

      ・治療専門医学物理士 １名 

      ・放射線治療品質管理士 3 名 

      ・検診マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師 6名 

      ・X線 CT認定技師 6 名 

      ・核医学専門技師 1名 

      ・磁気共鳴専門技師 1 名 

      ・超音波検査士（消化器） ４名 

      ・超音波検査士（健診） ４名 

      ・超音波検査士（体表） ３名 

      ・超音波検査士（血管） ２名 

      ・超音波検査士（泌尿器） １名 

      ・日本血管撮影・インターベンション専門診療放射線技師 3 名 

      ・救急撮影認定技師 4 名        等 

                           

当直・夜勤体制について 

 平日：当直・2 名（勤務、当直を時間で交代）と拘束者 1名 

 休日：日直・当直各１名（勤務、当直を時間で交代）と拘束者１名 

 

 

 

病院概要 

導入機器 



一般撮影 

 担当技師：３人  機器台数：3台 

 導入メーカ・機器名 キャノン・KXO-50SS、島津製作所・RADspeed Pro 

 1 日平均撮影件数（１５０件） 健診胸部（４５件） 

 

マンモグラフィ 

 担当技師：１人   機器台数：１台 

 導入メーカ・機器名 富士フィルムメディカル・AMULET Innovality 

 1 日平均撮影件数（健診含め１２件） 

 

ポータブル 

 担当技師：１人   機器台数：５台 

 導入メーカ・機器名 島津製作所・MobileArt Evolution 

 1 日平均撮影件数（３７件） 

 

CT 

 担当技師：３人   機器台数：２台（３２０列：２台） 

 導入メーカ・機器名 キャノンメディカル・AquilionONE Nature 

 1 日平均撮影件数（９５件） 

 ワークステーション ZIOSTATION ６台 

 

MRI 

 担当技師：３人   機器台数：２台（.1.5T：1 台、3.0T：1台） 

 導入メーカ・機器名 シーメンス社・Vida 3.0T 

シーメンス社・Aera 1.5T 

 1 日平均撮影件数（３５件） 

 

SPECT 

 担当技師：１人   機器台数：１台 

 導入メーカ・機器名 シーメンス社・Symbia Evo Excel 

 1 日平均撮影件数（３件） 

 

PET 

 担当技師：１人   機器台数：１台 

 導入メーカ・機器名 GE ヘルスケア・Discovery PET/CT710 

 1 日平均撮影件数（３件） 

 

血管造影（心カテ、頭部血管、腹部血管などすべて含む） 

 担当技師：３人   機器台数：３台 



 導入メーカ・機器名 キャノンメディカル・INFX‐8000V 

           キャノンメディカル・INFX‐8000C  

シーメンス・Artis Pheno（手術室） 

 1 日平均撮影件数（７件） 

 

透視装置 

 担当技師：３人   機器台数：３台（１台健診センター） 

 導入メーカ・機器名 キャノンメディカル・Ultimax‐i 

                      キャノンメメディカル・ZEXIRA 

           キャノンメディカル・Raffine（健診センター） 

 1 日平均撮影件数（１２件） 

 

放射線治療 

 担当技師：６人   機器台数：１台 

 導入メーカ・機器名 バリアン・TrueBeam 

         CT シーメンス・SOMATOM Confidence RT PRO 

 1 日平均撮影件数（２０件） 

 

骨密度 

 担当技師：１人   機器台数：１台 

 導入メーカ・機器名 

 1 日平均撮影件数（8件） 

 

超音波 

 担当技師：３人   機器台数：３台 

 導入メーカ・機器名 キャノンメディカル・Aplio i700、Aplio i800 

 1 日平均撮影件数（36 件） 

 

 

。 

 当院では 2016 年より大動脈弁狭窄症に対する治療として、TAVI（経カテーテル大動脈弁置換術）

を開始いたしました。この治療は人工弁を取り付けたカテーテルを心臓内部まで到達させ、傷んだ大動

脈弁の内側に人工弁を留置します。この日に向けて放射線技師を含めた多職種からハートチームを構成

し、ドクターを中心に施設見学をはじめトレーニングやミーティング、シミュレーションを 1年半に渡

って行ってきました。私たち放射線技師は、術前から人工弁のサイズやカテーテルのアプローチ部位、

また TAVIが適切な治療であるかを判断するため、TAVI 用 CT や冠動脈造影検査に携わっています。

現在までに 400 件を超える治療を行っています。 

貴院の新しい業務の取り組みや業務改善の紹介 



 

 

TAVI の治療風景 

 2022年11月から神経内分泌腫瘍の治療としてPRRT(ペプチド受容体核医学内容療法)を開始いた

しました。この治療は腫瘍細胞の表面の受容体にβ線およびγ線を出す Lu１７７(ルテチウム)を結合させ、

細胞の内側から腫瘍細胞に障害を与えます。この治療は飛程距離の長いγ線を出すため、一定基準値以

下の線量となるまで適切に放射線管理された特別措置病室で過ごすこととなります(1～2 日)。当院の

特別室をその都度、特別措置病室に改修する必要があり、部屋を作っては回収の繰り返しとなります。

この治療開始に向けて前年度から行動を始め、各種計算書の提出や備品・機材の準備、講習会の受講、

コールドランの実施と忙しい日々でありました。また赤十字病院で初、県内でも初の治療であったため

参考にできる情報が少なく非常に苦慮いたしました。治療開始の翌年には対象患者数が予想以上に増え、

それに伴い特別措置病室を増床いたしました。 



  

    ルタテラ静注の準備                放射線治療医による抜針 

  

特別措置病室                養生したトイレ周囲 

 

 

 

 

2020 年 一般撮影室① 立位撮影台、臥位撮影台の更新（フジ） 

     電動式長尺撮影台（フジ）導入 

2021 年 一般撮影室② 立位撮影台、臥位撮影台の更新（フジ） 

     第１ CT 更新 AquilionONE Nature（キャノン） 

     第２ X線‐TV 更新 Ultimax‐i（キャノン） 

     ポータブル撮影装置 3 台購入 Mobile Art Evolition（島津） 

     ポータブル用 FPD更新 CALNEO Flow（フジ） 

2022 年 循環器動画ネットワークシステム更新 Cardio Agent PRO（キャノン） 

     超音波装置更新（Aplio i800 １台、Aplio i700  3 台） 

     第１ MRI更新  Vida（シーメンス） 

     RI 内用療法 PRRT（ルタテラ）の開始 

2023 年 骨塩定量測定装置更新 Horizon ｗi（ホロジック） 

     血管撮影装置更新 INFX‐8000V バイプレーン（キャノン） 

ここ最近 5 年間の放射線科の移り変わり 



     血管撮影装置更新 INFX‐8000C シングルプレーン（キャノン） 

     血管撮影用ワークステーション 2台（ZIO） 

2024 年 電子カルテ更新に伴い、RIS・PACSの変更（フジ→PSP） 

     一般撮影室増室 RADspeed Pro（島津） 

      

 

 

 

諏訪市は長野県の中央部に位置しており、諏訪湖・温泉・歴史ある神社を中心に、自然と文化が調和さ

れた魅力あるまちです。 

 

【自然と風景の魅力】 

『諏訪湖』 

・夏は湖上花火大会、冬は「神様がお渡りになった跡」と言い伝えられる氷の山脈状の、御神渡りが見

られることがあります。 

花火大会は湖面に反射する幻想的な光が見所です。全国から多くの観光客が訪れます。 

 

        湖上花火大会                諏訪湖の御神渡り 

 

・立石公園からの眺めは「日本の夜景 100選」に選ばれた絶景スポットです。 

映画、「君の名は」に出てくる糸守湖のモデルとされており、特に立石公園からの眺めは作中の風景に 

酷似していて、聖地としても人気です。 

地元紹介 



 

                  立石公園からの諏訪湖 

 

【日本最古の神社「諏訪大社」】 

諏訪市は、全国に約１万社ある諏訪神社の総本社「諏訪大社」の門前町です。 

上社（本宮・前宮） 

下社（春宮・秋宮） 

と４つのお宮からなり、古くから信仰を集めてきました。 

７年に一度、宝殿の造り替え、そして山中から御柱としてもみの大木を１６本切り出し、４箇所の各

宮まで山出し、里曳きを行った後、社殿の四方に建てて神木とする勇壮な大祭である御柱祭が開催さ

れます。 

 

    諏訪大社 四社めぐり                諏訪大社 下社 



 

        御柱の木落し                 御柱の川越し 

 

【諏訪のご当地グルメ】 

『諏訪のうなぎ』 

諏訪湖の周辺は、うなぎの激戦区です。浜松・三河と並び消費量が多く、湖を囲む諏訪市・岡谷市・下

諏訪町には約30店舗が集中しています。東西文化の中心地でもあり、関東風と関西風の味が融合した、

独自のうなぎ料理が味わえます。 

 

 

『みんなのテンホウ』 

諏訪市に本社工場を構える株式会社テンホウ・フーズが展開する、諏訪地域発症のラーメンチェーン店

です。長野県内に 34店舗展開し、庶民派グルメの名店として、なくてはならない存在になっています。

特に発祥地である諏訪での人気は絶大で、まさにソウルフード。若者からシルバー世代まで客層も広く、

家族３世代、4 世代の来店も珍しくありません。オリラジの藤森慎吾さんが、たびたびテレビで紹介さ

れています． 



 
       テンホウ諏訪店             タンタンメンとぎょうざ 

 

『諏訪のお酒』 

「舞姫」「麗人」「本金」「横笛」「真澄」。諏訪市の甲州街道沿いには、わずか 500ｍの間に 5軒の酒蔵

が立ち並びます。同じ霧ヶ峰の伏流水を仕込み水に使いながら、それぞれに特徴のある個性豊かな酒造

りを行っています。通年で酒蔵巡りが開催されており、上記五蔵のうちお好きな酒蔵で「ごくらくセッ

ト」を購入したら、酒蔵めぐりのスタートです。ごくらくセットを持って五蔵をめぐり、各蔵自慢のお

酒がいただけます。 

        

諏訪市の五蔵 

  


